
Bahnlauf zum Frühlingsbeginn am 2. März auf dem Sportplatz Hatzfeldtallee beim VfL Tegel 

Einen nicht alltäglichen Lauf veranstaltete die Leichtathletik-Abteilung des VfL Tegel. Zwei Streckenlängen 

standen auf dem Programm: Halbmarathon (=53 Runden) und Marathon (=105,5 Runden). 

Eigentlich wollten wir diesen Lauf als (etwas verspäteten) Nikolauslauf am 9. Dezember durchführen, aber 

ein Wintereinbruch mit Schnee und Eis bremste uns komplett aus. Und nun also ein neuer Versuch am 

meteorologischen Frühlingsbeginn. 

Über die Plattform my.raceresult.com hatten wir die Veranstaltung beworben und der harte Kern der 

Berliner "Marathon-Vielläufer" kam nach Reinickendorf zum Sportplatz "An der Hatze". Wir wollten nicht 

mehr als 30 Teilnehmer zulassen und tatsächlich hatten sich 23 Läuferinnen und Läufer online angemeldet. 

Eine elektronische automatische Rundenzählung wäre viel zu teuer geworden, deshalb war jeder selbst 

gefordert, die gelaufenen Runden zu zählen. Die verschiedensten Hilfsmittel kamen dabei zum Einsatz: 

Streichhölzer, Walnüsse, aber auch satellitengestützte moderne GPS-Laufuhren oder (altmodische) 

mechanische Zählwerke. Hauptsache: korrekte Zählung, die jede/r Läufer/in garantieren musste. 

Um Punkt 9 Uhr "stürmten" wir los (gestürmt ist eigentlich nur Thomas Hantke von der LG Oberhavel mit 

seiner Super-Zeit von 2:52:30, das entspricht 4:05 Minuten je km und 1:38 Minuten pro Runde!!) und 

verteilten uns bald darauf auf der 400m-Laufbahn. Ein Verpflegungsstand war aufgebaut, wo warmer Tee, 

Wasser, Cola, alkoholfreies Bier, gekochte Kartoffeln, Kekse, Salzbrezeln, Bananen und dunkle Schokolade 

angeboten wurden. Paul, der auch Marathon lief, hatte belegte Schnittchen für alle mitgebracht, sowie 

weitere Leckereien. Insgesamt ein sehr lukullischer VP!! 

Als Zeitlimit hatten wir 6:15 Stunden vorgesehen, das auch bis auf eine Ausnahme eingehalten wurde. 

Ergebnisse der VfL-Athleten und Athletinnen: 

Melanie Palm Halbmarathon 1:51:43 

Florian Lüer Halbmarathon 1:45:44 

Paul Müller Marathon 3:57:30 

Karl Mascher Marathon 3:55:10 

Alle Ergebnisse im Internet unterer https://my.raceresult.com/273734/results. 
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